GUIAS DE REPASO Y NIVELACION
GRADO PRIMERO

Apreciados Padres de Familia y Estudiantes:

Las guias de trabajo integral que se presentan a conti-
nuacion tendrdn una duracién de cuatro semanas; las
cuales inician el 1y culminan el 26 de febrero.

Agradecemos de antemano su compromiso, responsabi-

lidad y cumplimiento puntual.
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SECRETARIA DE EDUCACION MAYOR DE BOGOTA D.C
SECRETARIA DE INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL

i
BOGOT/\ | EDUCACION GENERAL SANTANDER — ENGATIVA
RESOLUCION 2570 DE AGOSTO 22 DE 2002
“FORMACION CON SENTIDO HUMANO Y TECNOLOGICO HACIA UN FUTURO SOLIDARIO Y EQUITATIVO”

GUIAN®° 1y 2 /2021

ASIGNATURA GRADO CURSOS

Espafiol,
matematicas, artes,
inglés, naturales, Primero Primeros IJM - JT
ética, religion,
sociales

- Facilitar diferentes ejercicios que orienten al estudiante hacia el buen manejo del
espacio y su direccionalidad para la escritura de letras y nimeros.

) - Reconocer los numeros del 1 al 9.

OBJETIVOS / PROPOSITOS - Realizar secuencias siguiendo diferentes patrones.

- Reconoce la importancia de su cuerpo y su género con relacion a los demas.

- Identifica a su familia como parte importante en su vida y en su formacion.

- Reconoce los colores primarios en su entorno y los nombra en espafiol e inglés.

- Relacionar las imagenes, simbolos y sefiales con las palabras para explicar el
significado de un escrito.

- Utiliza correctamente el rengldn y los espacios para escribir y dibujar.

- Soy parte de una familia

- Basic colors

- Responsabilidad

APRENDIZAJES / CONTENIDOS

EVALUACION Y DESEMPENOS Elaboracion de las actividades de acuerdo al horario y envio de evidencias al final de cada

ESPERADOS jornada.

RECURSOS VIRTUALES ngios elaborados por las maestras del grado, videos de apoyo tomados del canal You
Fecha Maxima de entrega: Cada actividad se

TIEMPO ESTABLECIDO Semanas del 1 al 26 de febrero debe entregar al finalizar la jornada de acuerdo
al horario

1. Envia fotos nitidas de tu trabajo, debes numerar cada péagina.

2. Marca cada pagina con tu nombre, curso y jornada.

3. En el asunto del correo coloca curso + jornada + apellidos y nombre
ejemplo: 501_JT_Pérez_Juan

4. Envia a los correos:

JORNADA MANANA

Vilma Judith Pérez Curso 101 vijperez@educacionbogota.edu.co

Isabel Fandifio Curso 102 WhatsApp 3227016115

Gloria Arismendi Curso 103 gmarismendi@hotmail.com 3022351521

FORMA DE ENViO Rosalba Malagén Curso 104 10rmalagon@educacionbogota.edu.co

Adriana Santos Curso 105 amsgeneralsantander105jm@gmail.com 3134874312

JORNADA TARDE

Luz Aidee Gonzalez Prado Curso 101 jornadatardegrado101@gmail.com
3224731121

Irene Rodriguez Pefia Curso 102 irpesanta@gmail.com 3207400262

Maria del Pilar Riveros Curso 103 mapiserg@yahoo.com 3202529024

Paola Enith Vasquez Curso 104 grado104jt@gmail.com 3504603292

Elizabeth Linares S Curso 105 elizabeth.linares308 @educacionbogota.edu.co

NOTA A LOS PADRES
Queridos padres de familia:

Les damos la bienvenida a grado primero; las siguientes guias se desarrollaran por actividades diarias de acuerdo con el horario
establecido por las maestras; estas actividades estan respaldadas por un video de apoyo que se enviara teniendo en cuenta lo
establecido.
De ante mano agradecemos su compromiso y dedicacion para que este proceso sea satisfactorio.

Maestras de grado primero


mailto:vjperez@educacionbogota.edu.co
mailto:gmarismendi@hotmail.com
mailto:10rmalagon@educacionbogota.edu.co
mailto:amsgeneralsantander105jm@gmail.com
mailto:jornadatardegrado101@gmail.com
mailto:irpesanta@gmail.com
mailto:mapiserg@yahoo.com
mailto:grado104jt@gmail.com

Actividad 1:

Ubico en mi cuerpo: Arriba y abajo
Observo el video

ACTIVIDADES

Tema: Direccionalidad

“Arriba y Abajo - Trepsi El Payaso”

https://www.youtube.com/watch?v=vCogbgz8s9E

Actividad 1: En el cuaderno de ferrocarril.

Coloreo con amarillo el sector que pertenece a arriba y con
rojo el sector de abajo. (Video de la profesora)

Arriba

Actividad 2:

Ubico en mi cuerpo: Arriba, centro y abajo

Actividad 2: En el cuaderno de ferrocarril.

Coloreo con amarillo el sector que pertenece a arriba, con
azul el sector que pertenece al centro del renglén y con
rojo el sector de abajo. (Video de la profesora)

Arriba

Centro



https://www.youtube.com/watch?v=vCoqbqz8s9E

Actividad 3:

Direccionalidad de un circulo

Observo el video

"Como se dibuja el Circulo - Jack el lapiz
- Canciones para niios”

Actividad 3: En el cuaderno de ferrocarril.
Realizo los circulos en el sector del centro del rengldn, segin
las indicaciones del video. (Video de la profesora)

https://www.youtube.com/watch?v=B5N8wm4kK-k

OO Inicio
\l/

Actividad 4:|En el cuaderno de ferrocarril.
Trazo lineas rectas iniciando desde arriba
hasta el centro del renglén.

Actividad 4: En el cuaderno de ferrocarril.
Trazo lineas rectas iniciando desde el centro

hasta abajo del renglén. (Seguir indicaciones del video
de la profesora)



https://www.youtube.com/watch?v=B5N8wm4kK-k

Actividad 5: En el cuaderno de ferrocarril.

Ver las indicaciones en el video de la profesora.

Actividad 6: Las Vocales
Direccionalidad de las vocales
Observo el video

“RONDA DE LAS VOCALES, Canciones infantiles”
https://www.youtube.com/watch?v=SYY357gVkSg

Actividad 6: En el cuaderno de ferrocarril.
Realizo la actividad de las vocales segun las
indicaciones del video de la profesora.

(Video de la profesora)

O



https://www.youtube.com/watch?v=SYY357gVkSg

Actividad 7: Las Vocales Actividad 7: En el cuaderno de ferrocarril.

Direccionalidad de las vocales a - o Realizo la actividad de la vocal a y o segun las
Observo el video indicaciones del video de la profesora.
“La Cancion de las Vocales-AEIOU - Letra A (Video de la profesora)

— Show del Mono Silabo - Canciones Infantiles #"
https://www.youtube.com/watch?v=8Sd04XNalDg

Observo el video

“La Cancion de las Vocales - AEI O U - Letra O - Show del Mono Silabo - Canciones Infantiles”
https://www.youtube.com/watch?v=DwIfD6zMrL8



https://www.youtube.com/watch?v=8Sd04XNalDg
https://www.youtube.com/watch?v=DwIfD6zMrL8

Actividad 8: Las Vocales

Direccionalidad de la vocal e

Observo el video

La Cancion de las Vocales- AEIOU - Letra E

- Show del Mono Silabo - Canciones Infantiles #
https://www.youtube.com/watch?v=4-gfdXzEbIE

Actividad 8: En el cuaderno de ferrocarril.

Realizo la actividad de la vocal e segun las indicaciones del
video de la profesora. (Video de la profesora)

Las Vocales Actividad 9: En el cuaderno de ferrocarril.
Direccionalidad de las vocalesi-u

Observo el video

La Cancion de las Vocales- AEIOU - Letra i

- Show del Mono Silabo - Canciones Infantiles
https://www.youtube.com/watch?v=0QZdkPamNYM

Realizo la actividad de la vocal i- u segun las indicaciones del
video de la profesora.



https://www.youtube.com/watch?v=4-qfdXzEbIE
https://www.youtube.com/watch?v=oQZdkPamNYM

Observo el video
La Cancion de las Vocales - AEI O U - Letra u - Show del Mono Silabo - Canciones Infantiles
https://www.youtube.com/watch?v=vV413yrc4ow
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Matematicas

TEMA: RECONOZCAMOS LOS NUMEROS

Actividad 1| La cajita de arena o harina: Vamos a ver el video explicativo que le envia la profesora, para poder

realizar |a siguiente actividad

2 B e
1/

)



https://www.youtube.com/watch?v=vV413yrc4ow

Actividad 2. - Juguemos juntos a la “"La gallina turuleca” (https://youtu.be/XQaKFU3Fh_M)
LUEGOo de observar y escuchar la cancién vas a realizar la actividad propuesta en el video enviado por la profesora

|Actividad 3.| -Vamos a escuchar y cantar nuevamente la cancién al finalizar observa los dibujos y encierra la respuesta
con color rojo

1. ¢Quién es turuleca?

FHE
HH
FHE
==
3.-Mientas escuchas la cancidon escribe el nimero con la cantidad de huevos que puso la Gallina Turuleca.

QDo Voo gy ¢
@
@

|Actividad 4 | Te invitamos a construir material para aprender los nimeros del 1 al 9, observa y escucha el video
enviado por tu profesora y sigue los pasos que te permitird realizar la actividad con diferentes materiales que te
ayudaran en las diferentes actividades que vamos a trabajar.




TEMA: Jugando a los patrones

Actividad 5: Practiquemos las figuras geométricas

En nuestra cajita de harina o arena vamos a practicarlas figuras geométricas, el circulo, el tridngulo y el cuadrado,
sigue las instrucciones que se te dan en el video. Luego repite cada figura geométrica en tu cuaderno nueve veces
siguiendo la direccionalidad y debajo de cada figura hecha escribe el nimero que le corresponde.

Actividad 6 Atiende la explicacién que se da en el video enviado por la profesora y luego realiza la siguiente actividad.

Observa el patrén de la secuencia y completa lo que hace falta

® 2o B
O M

OYA

Actividad 7 | Observa los objetos que hay en tu casa, dibljalos en tu cuaderno y clasificalos en objetos grandes y
pequenos.

Actividad 8 | Grande y pequeiio (https://youtu.be/9SiNFya55Fo)

Luego de observar y escuchar el cuento El erizo y el gusano vas a realizar la actividad propuesta en el video enviado
por la profesora.


https://youtu.be/9SiNFya55Fo

Integrado

lActividad 1| Observo el video Las palabras magicas: https://youtu.be/cg6DawbmPCs

Enumerar cada una de las hojas del cuaderno en la parte de abajo.

CURSO: | [[Fecua

i NOMBRE
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https://youtu.be/cg6DawbmPCs

Marco mi cuaderno integrado

Colorear, recortar, pegar el dibujo en el cuaderno integrado y escribir el nombre del/a estudiante.

Nombre estudiante:




Actividad 2: éQuién soy yo?

Escribir mi nombre, dibujarme completando esta silueta segln corresponda (nifia o nifio), colorear, recortar el dibujo y
pegar en el cuaderno integrado, después, pegar mi foto al lado de esta.

Mi nombre es:

7 |




Mi nombre es:




Actividad 3| Mi familia

Dibujar en el cuaderno integrado a la familia con quien vive y en la parte de arriba escribir el nombre y apellido de
cada uno/a, como se muestra en la siguiente imagen.

Observo el video
Cancion infantil Mi familia: https://youtu.be/odI6zyOxPPQ

Papa Carlos

Abuelo Roberto

Mama Claudia AbuelaJosefa



https://youtu.be/odI6zy0xPPQ

Actividad 4: Los colores primarios en inglés

Decorar con el material que tenga cada una de las figuras con el color indicado, recortar, pegar los dibujos en el
cuaderno integrado y pegar debajo de cada dibujo el nombre del color correspondiente en inglés.

Observo el video
Colors Song for kids - Cancion de Los Colores https://youtu.be/xDa22ECW7GY



https://youtu.be/xDa22ECW7GY
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SECRETARIA DE EDUCACION MAYOR DE BOGOTA D.C
INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL
- GENERAL SANTANDER - ENGATIVA
"* SECRETARIA BE RESOLUCION 2570 DE AGOSTO 22 DE 2002
BOGOT/\, | EDUCACION “FORMACION CON SENTIDO HUMANO Y TECNOLOGICO HACIA UN FUTURO SOLIDARIO Y EQUITATIVO”

GUIA N° 1 - 2021

ASIGNATURA GRADO CURSOS
TECNOLOGIA E INFORMATICA 10, 10.IM - IT
OBJETIVOS / PROPOSITOS CDJﬁLelgglar algunos objetos tecnoldgicos y clasificarlos de acuerdo con la funcidn que

APRENDIZAJES / CONTENIDOS | Clasificacion de algunos objetos tecnolégicos

EVALUACION Y DESEMPENOS

ESPERADOS Agrupar objetos teniendo en cuenta sus caracteristicas de uso
RECURSOS VIRTUALES Internet, Paginas Web
TIEMPO ESTABLECIDO Semanas del 1 al 12 de febrero Fecha Maxima de entrega: 12 de febrero

5. Envia fotos nitidas de tu trabajo, debes numerar cada pagina.

6. Marca cada pagina con tu nombre, curso y jornada.

7. En el asunto del correo coloca curso + jornada + apellidos y nombre
ejemplo: 101_JT_Pérez_Juan

8. Envia a los correos:
JM: profe.baron@gmail.com (LILIANA BARON)
JT: informatec4000@gmail.com (ALEXANDER MURILLO)

informatico.serrano@gmail.com (CARLOS SERRANO)

FORMA DE ENViO

LA TECNOLOGIA: ({Lectura con los padres:)

La tecnologia nos permite obtener unos objetos para satisfacer necesidades humanas
y para ello se tienen en cuenta unas NECESIDADES, CONOCIMIENTOS ¥ PROCESOS,
que son los que permiten crear y construir diversos artefactos que facilitan |as tareas
o actividades de |las personas.

Por ejemplo:
Para alimentarnos, usamos PLATOS, CUBIERTOS, MESA, VASOS, que son objetos que
alguien inventoé para facilitar nuestra necesidad de comer. Esos objetos tecnolégicos,
estan fabricados con diferentes materiales y por eso todas en cada casa esos objetos
se ven de diferentes estilos, aunque sirvan para lo mismo.

ACTIVIDAD 1:

Dibujo 3 objetos tecnoldgicos que utilizo para desayunar:

OBJETO 1 OBJETO 2 OBJETO 3



mailto:profe.baron@gmail.com
mailto:informatec4000@gmail.com
mailto:informatico.serrano@gmail.com

LOS OBJETOS TECNOLOGICOS:

El hombre ha construido diferentes objetos que utilizamos en varias actividades. Algunos de esos objetos hacen que las tareas diarias
resulten mas faciles o divertidas. Existen objetos para comer, jugar, asearnos, decorar nuestra casa, practicar deportes y para cada
C0Sa que 5e Nos ocurra.

Los objetos tecnoldgicos pueden ser desde la taza en la que tomamos chocolate en la mafiana, hasta el bus que utilizamos para
transportarnes. Cada objeto por pequefic que sea, si es construide o fabricado por el hombre, es resultado de |la tecnologia.

iCuales elementos NO SON TECNOLOGICOS?
También existen varios elementos que no son tecnoldgicos como los que encontramos en la naturaleza y que no han sido transformados
por el hombre como: una flor, un arbol, un ave, la lluvia y muchos que veamos en el paisaje.

LAS COSAS EN SU LUGAR (Lectura con padres)

E b 4 A nuestro amiguito MNicolas lo invitaron sus amigos a
" . jugar en el parque. Preguntd a sus padres si le
‘i =1 ﬁﬁ & [ permitian salir y solo podra hacerlo cuando haya
terminado de organizar su cuarto, pues ayer vinieron

T P LIV sus primos a visitarlo y dejaron todo fuera de lugar.

El no sabe por dénde comenzar, pero nosotros le
daremos unas pistas para que acabe su trabajo
rapidamente y su cuarto se vea mucho mejor y pueda
salir a jugar con sus amigos.

Vemos que hay ropa, juguetes, objetos de la escuela
tirados y gque hay muebles en donde cada cosa se veria
mejor que en el piso.

Para que sepamos organizar cada cosa, debemaos
observar los objetos que estan tirados y a llevarlos al
lugar que corresponden, uniendo con lineas cada lugar
donde deben ponerse.

| ACTIVIDAD 2: ESCRITORIO

Unir con una flecha el objeto y el lugar en donde
debera organizarse para que se pueda ordenar el
cuarto de Nicolas.

Mira el ejemplo de la Iampara que se ha unido con
flecha hasta el escritorio, porque es alli donde
deberia colocarse.

ARMARIO

Coloca los demas objetos en el lugar que
corresponda como se hizo en el ejemplo de la
lampara.

CESTAS DE JUGUETES]




SECRETARIA DE EDUCACION MAYOR DE BOGOTA D.C
INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL
- GENERAL SANTANDER - ENGATIVA
"* SECRETARIA BE RESOLUCION 2570 DE AGOSTO 22 DE 2002
BOGOT/\, | EDUCACION “FORMACION CON SENTIDO HUMANO Y TECNOLOGICO HACIA UN FUTURO SOLIDARIO Y EQUITATIVO”

GUIA N° 2 - 2021

ASIGNATURA GRADO CURSOS
TECNOLOGIA E INFORMATICA 10, 10, IM - JT
OBJETIVOS / PROPOSITOS Reconocer los cuidados de un computador.

APRENDIZAJES / CONTENIDOS | Cuidados del computador.

EVALUACION Y DESEMPENOS Conocer cuidados basicos que se deben tener con el computador.

ESPERADOS
RECURSOS VIRTUALES Internet, Paginas Web.
TIEMPO ESTABLECIDO Semana del 15 al 26 de febrero Fecha Maxima de entrega: 26 de febrero

9. Envia fotos nitidas de tu trabajo, debes numerar cada pagina.

10. Marca cada pagina con tu nombre, curso y jornada.

11. En el asunto del correo coloca curso + jornada + apellidos y nombre
ejemplo: 101_JT_Pérez_Juan

12. Envia a los correos:
JM: profe.baron@gmail.com (LILIANA BARON)
JT: informatec4000@gmail.com (ALEXANDER MURILLO)

informatico.serrano@gmail.com (CARLOS SERRANO)

FORMA DE ENVIO

EL COMPUTADOR

El computador es un elemento tecnolégico que nos facilita aprender
diversas cosas de forma agradable y se usa en la vida cotidiana. Este
aparato tecnoldgico nos permite trabajar con informaciéon que nosotros
ingresamos en €l como cuando escribimos, o que a través de €l podemos
ver como cuando traemos algo de internet, o jugamos a través de alguna
pagina, o vemos algun video o pelicula.

Existen varios tipos de computadores y las diferencias que notamos a
simple vista son las que podemos encontrar en un computador portatil
comparado con un computador de mesa. El de mesa es mas grande y el
portétil se puede trasladar facilmente de un lugar a otro por su tamafio.

ACTIVIDAD 1:
Ayudemos a nuestro amiguito a encontrar su computador...

BUSCANDO EL COMPUTADOR



mailto:profe.baron@gmail.com
mailto:informatec4000@gmail.com
mailto:informatico.serrano@gmail.com

PARTES DEL COMPUTADOR:

El computador estd conformado por diferentes elementos que lo conforman. WVeamos las imdgenes y comparemos los dos
computadores:

COMPUTADOR DE MESA COMPUTADOR PORTATIL

CPU

MONITOR

CAMARA | cmarawes

MONITOR O PANTALLA

BOTON DE ENCENDIDO

SILNYTUYd

TOUCH PAD: SIMILAR
AL MOUSE O RATON

)

TECLADO MOUSE

CUIDADOS DEL COMPUTADOR
Como todos los elementos que usamos a diario, necesitan ser utilizados adecuadamente para no ser dafiados y que los podamos seguir
manejando por mucho tiempo y por varias personas, como ahora debe hacerse para trabajar desde casa con padres o hermanos.

ACTIVIDAD 2:
Colorear los cuidados que estdn en las imdgenes y leer con los padres cada uno de ellos:

g N
¢ J
\) =l
\ =) =T
| /] ac J‘—‘.— -
e 2 S | 2 1)
No comer en la mesa donde No tomar bebidas junto al
\ esta el computador » \_ computador )
5 7\
Tratar cuidadosamente cada
\_ una de sus partes P, 3
4 B { B
Mantener ordenada la mesa No recostarse sobre el
.. donde esta el computador e computador J




SECRETARIA DE EDUCACION MAYOR DE BOGOTA D.C
INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL
- GENERAL SANTANDER - ENGATIVA
"'* SECRETARIA BE RESOLUCION 2570 DE AGOSTO 22 DE 2002
BOGOT/\, | EDUCACION “FORMACION CON SENTIDO HUMANO Y TECNOLOGICO HACIA UN FUTURO SOLIDARIO Y EQUITATIVO”

GUIA N° 1 -2021

ASIGNATURA GRADO CURSOS

EDUCACION FISICA. PRIMERO. IM - IJT

OSCAR ANGARITA.
MIRIAN ZAMBRANO.

OBJETIVOS / PROPOSITOS Medir la movilidad articulas de las piernas. (Cintura pélvica.)
Entender que las articulaciones del cuerpo humano tienen rangos ideales de
movimiento.

APRENDIZAJES / CONTENIDOS X . . . - .
Construir un angulo y medirle sus grados; que representan la movilidad articular de las
piernas.

EVALUACION Y DESEMPENOS Construir el angulo con ayuda de un adulto y medir sus angulos y los del adulto.
ESPERADOS Mejorar la flexibilidad de la cintura pélvica.

RECURSOS VIRTUALES https://www.youtube.com/watch?v=083DKSYffp0

Semana del 5 al 8 de febrero / 8 al
12 de febrero

13. Envia fotos nitidas de tu trabajo, debes numerar cada pagina.
14. Marcar cada pagina con tu nombre, curso y jornada.
15. En el asunto del correo coloca curso + jornada + apellidos y nombre
ejemplo: 101_JT_Pérez_Juan
FORMA DE ENViO 16. Envia a los correos:
JM: Jornada Manana: educacion.fisica.msz@gmail.com / enviar solo a uno
de estos whatsapp: 3134199301 - 3103830540
JT: jugandouna@gmail.com / 3205786886

TIEMPO ESTABLECIDO Fecha Maxima de entrega: 12 de febrero.

ACTIVIDADES

REFERENCIAS: https://www.youtube.com/watch?v=083DKSYffp0

Ejercicio.
Calentamiento:
e Coloquese de pie separando los pies la anchura de los hombros, brazos relajados a lo largo del cuerpo.
e Relaje los hombros y al mismo tiempo llévelos adelante atras, realizando circulos, cinco veces adelante cinco veces atras.
e Eleve las rodillas al pecho cinco veces con cada pierna, despacio.
. En posicion de firmes realice cinco saltos abriendo y cerrando los brazos y las piernas al mismo tiempo.

Test de flexibilidad:

e Trote continlo en el puesto o alrededor de un parque o cancha durante diez minutos, empiece caminando dos minutos, un
trote suave dos minutos, un poquito mas rapido cuatro minutos, dos minutos sube otra vez.

e Siéntese en el suelo, separe las piernas lo ms que pueda y pida al adulto que marque un puntico o rayita sobre el piso a la
altura o donde esta el centro del taldén en cada uno de los pies, el otro punto debe ser marcado a la altura de la columna
vertebral.

e Una el punto del talon con el de la columna de la pierna izquierda y luego con el de la derecha con dos lineas rectas

e Mida el angulo obtenido.


https://www.youtube.com/watch?v=O83DKSYffp0
mailto:educacion.fisica.msz@gmail.com
mailto:jugandouna@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=O83DKSYffp0

El maximo angulo debe ser de 180 grados, esta capacidad se mejora con practica todos los dias después de haber corrido por lo
menos diez minutos. Realizala acompafado de tu acudiente y practicala con cuidado, poco a poco sin lastimarte.

“la musica es al alma lo que la gimnasia al cuerpo” Platén.



SECRETARIA DE EDUCACION MAYOR DE BOGOTA D.C
INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL
GENERAL SANTANDER - ENGATIVA
>, SECRETARIA BE RESOLUCION 2570 DE AGOSTO 22 DE 2002
BOGOT/\, | EDUCACION “FORMACION CON SENTIDO HUMANO Y TECNOLOGICO HACIA UN FUTURO SOLIDARIO Y EQUITATIVO”

GUIA N° 2 - 2021

ASIGNATURA GRADO CURSOS
EDUCACION FISICA. PRIMERO PRIMEROS M - JT
OBJETIVOS / PROPOSITOS Dar el paso mas largo.

APRENDIZAJES / CONTENIDOS Conciencia de movimiento.

EVALUACION Y DESEMPENOS

ESPERADOS Mejorar la zancada.

RECURSOS VIRTUALES https://www.youtube.com/watch?v=0tOcYJE-Q50

Semana del 15 al 19 de febrero /

TIEMPO ESTABLECIDO 22 al 26 de febrero

Fecha Maxima de entrega: 26 de febrero.

17. Envia fotos nitidas de tu trabajo, debes numerar cada pagina.
18. Marcar cada pagina con tu nombre, curso y jornada.
19. En el asunto del correo coloca curso + jornada + apellidos y nombre
ejemplo: 101_JT_Pérez_Juan
20. Envia a los correos:
JM: Jornada Manana: educacion.fisica.msz@gmail.com / enviar solo a uno
de estos whatsapp: 3134199301 - 3103830540
JT: jugandouna@gmail.com / 3205786886

FORMA DE ENViO

ACTIVIDADES

Ejercicio.
Calentamiento:
e Coldquese de pie separando los pies la anchura de los hombros, brazos relajados a lo largo del cuerpo.
e Relaje los hombros y al mismo tiempo llévelos adelante atras, realizando circulos, cinco veces adelante cinco veces atras.
. Eleve las rodillas al pecho cinco veces con cada pierna, despacio.
e En posicién de firmes realice cinco saltos abriendo y cerrando los brazos y las piernas al mismo tiempo.

MEJORALIENTO DE LA ZANCADA.

e Apoye las dos manos sobre el piso.

e Coloque un pie en medio de las manos el otro bien estirado atras.

e Mediante un salto sin mover las manos, cambie de pie, el que estaba adelante pasa atras y el que estaba atras pasa
adelante.

e Repita el movimiento cincuenta veces, haga diez y descanse, repitalo hasta que haga cincuenta.

¢Si para recorrer cien metros lo hago en cien pasos? éCuanto recorro en cada paso?
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“Nada hay en el entendimiento que no haya estado ante en los sentido” Aristoteles.
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